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Geschatzte Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Ilhnen die 19. Schweizer Fachtagung Psychoonkologie, welche
gemeinsam mit dem Verein chronischkrank durchgefiihrt wird, vorzustellen.

Die ganztatige Fortbildung findet am 27. April 2023 in der EVENTfabrik Bern statt.
Die Fachtagung bietet eine ideale und attraktive Fortbildungsplattform flr Fach-
personen.

Unter dem Titel «Perspektive chronisch krank» werden neue klinische Erkennt-
nisse und Erfahrungsberichte aufgegriffen. Fachspezifische Fragestellungen und
Praxisrelevanz stehen dabei im Mittelpunkt. Diese Fachtagung bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm. In den beiden Key Note Lectures am Morgen, werden
beispielhaft fir die Arbeit mit chronisch Erkrankten die Besonderheiten psycho-
therapeutischer Interventionen fiir Krebspatient*innen durch Herrn Prof. Dr. med.
Wolfgang Sollner aus Nirnberg elaboriert sowie der primare chronische Schmerz
durch Herrn PD Dr. med. Niklaus Egloff aus Bern beleuchtet.

Anschliessend diirfen Sie sich auf eine Podiumsdiskussion mit hochkaratigen
Referierenden freuen. Am Nachmittag finden sechs praxisnahe Workshops statt,
bei welchen die verschiedenen Aspekte chronischer Erkrankungen vertieft werden
konnen.

Auf der Webseite der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychoonkologie oder
dem Verein chronischkrank finden Sie weitere wichtige Informationen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Im Namen des Komitees

Sabine Kaufmann Yves Girardet Lucia Staubli

Cheres et chers collegues,

Nous avons le plaisir de vous présenter le 19e Symposium National de Psycho-
Oncologie, organisé en collaboration avec l'association chronischkrank. Cette
formation continue d'une journée, qui se tiendra le 27 avril 2023 a l'EVENTfabrik
de Berne, offre une plateforme idéale et particulierement attrayante pour les
professionnels.

Le symposium 2023 a pour titre «La maladie chronique en perspective» et
revient sur les nouvelles connaissances cliniques et les témoignages recueillis.

La priorité est donnée aux questions spécifiques et a la pertinence pratique.

Un programme riche et varié vous attend. Les deux Key Note Lectures du matin
aborderont, a titre d'exemple en matiere de travail avec des malades chroniques,
les particularités des interventions psychothérapeutiques pour les patient-e-s
oncologiques par le Pr Dr méd. Wolfgang Sollner de Nuremberg, puis la douleur
chronique primaire par le PD Dr méd. Niklaus Egloff de Berne.

Ces deux interventions seront suivies d'une table ronde qui réunira des pairs
prestigieux. Lapres-midi, six ateliers pratiques permettront d'approfondir les

maladies chroniques sous divers angles.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a vous rendre sur le site de la
Société suisse de psycho-oncologie et celui de l'association chronischkrank.

Nous nous réjouissons de votre inscription!

Au nom du comité du congres

Sabine Kaufmann Yves Girardet Lucia Staubli
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Programm, Donnerstag, 27.04.2023
Programme, Jeudi 27.04.2023

13.30 - 14.30

Parallel-Workshops 1-6 (1. Durchfiihrung)
Ateliers paralléles 1-6 ("' série)

Hauptsaal
Pléniere

Workshop 1
My Peer, Erfolgskonzept / My Peer, concept réussi
Therese Kampfer, Langenthal

Alpha

Workshop 2

Begegnungszentrum Cura / Centre de rencontre Cura

Lars Valentin, Basel

Beta

Workshop 3
Hypnose, Schmerz / Hypnose, douleur
Dr. med. Bettina Kleeb, Emmental

Gamma

Workshop 4

Selbstmanagement bei Krebserkrankungen /
L'autogestion en cas de cancer

Prof. Dr. Marika Bana, Freiburg

Delta

Workshop 5
Offener Workshop / Atelier ouvert
Dr. Nina Streeck, Bruttisellen

Epsilon

Workshop 6

« Aider sans s’épuiser : comment renforcer les compétences

nécessaires chez les proches aidant-e-s »
Dr. Sandrine Pihet, Fribourg

14.30-15.00

Kaffeepause
Pause café

15.00-16.00

Parallel-Workshops 1-6 (2. Durchfiihrung)
Ateliers paralléles 1- 6 (2¢ série)

Epsilon

Workshop 1
My Peer, Erfolgskonzept / My Peer, concept réussi
Therese Kampfer, Langenthal

Alpha

Workshop 2

Begegnungszentrum Cura / Centre de rencontre Cura

Lars Valentin, Basel

Beta

Workshop 3
Hypnose, Schmerz / Hypnose, douleur
Dr. med. Bettina Kleeb, Emmental

Gamma

Workshop 4

Selbstmanagement bei Krebserkrankungen/
L'autogestion en cas de cancer

Prof. Dr. Marika Bana, Freiburg

Delta

Workshop 5
Offener Workshop / Atelier ouvert
Dr. Nina Streeck, Bruttisellen

Ab 08.00 Registration
Mitgliederversammlung SGPO
08.30 - 09.30 Assemblée générale SSPO
Hauptsaal Inkl. Riickblick 20 Jahre SGPO
Pléniére Dr. phil. Diana Zwahlen, Basel
Dr. med. Ruedi Schweizer, Zirich
09.30-09.45
Hauptsaal Mitgliede:rversammltfng der Sektion FSP der SGPO
Assemblée de la section FSP SSPO
Pléniere
Begriissungskaffee
09.30-10.00 Ca?é de biegnvenue
Tagungseroffnung und Begriissung
10.00-10.05  Quverture du congrés
Hauptsaal Dr. phil. Diana Zwahlen, Basel
Pléniére Dr. med. Ruedi Schweizer, Zlrich
Dr. phil. Alfred Kiinzler, Bern
Keynote Lecture 1
Besonderheiten psychotherapeutischer Interventionen
10.05-10.35 mit Krebspatienten
Hauptsaal Spécificités des interventions phsychothérapeutiques chez les
Pléniére patients atteints d’un cancer
Prof. Dr. med. Wolfgang Séllner, Nirnberg
Moderation durch SGPO
Keynote Lecture 2
Primarer chronischer Schmerz nach ICD-11: Konzept,
10.40-11.10 Kausalitidten und therapeutische Konsequenzen
Hauptsaal Douleur chronique primaire selon la CIM-11: concept,
Pléniére causalités et conséquences thérapeutiques
PD Dr. med. Niklaus Egloff, Bern
Moderation durch SGPO
Podium
1.15-12.00 Dr. Sandrine Pihet, Fribourg
Hauptsaal Rosmarie Pfau, Aesch
Pléniére Therese Kampfer, Langenthal
Erika Gardi, Bern
Moderation durch Dr. phil. Alfred Kiinzler, Bern
12.00-13.30 Lunchtime

Hauptsaal
Pléniere

Workshop 6

« Aider sans s’épuiser : comment renforcer les compétences

nécessaires chez les proches aidant-e-s »
Dr. Sandrine Pihet, Fribourg

16.15 - 16.30

Schlusswort und Verabschiedung
Mot de la fin et cloture




La itea® Inscription

Lavendeldl (Silexan®)

Laitea® weist 2

Pour vous inscrire, veuillez cliquer sur
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an . E Schuler : registration@medworld.ch
Angstlichkeit
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L

En cas d’annulation de Uinscription,
les conditions suivantes s’appliquent.

Annulation avant le 26 mars 2023 inclus:
des frais de traitement d’un montant

de 50.00 CHF ne donnent lieu a aucun r
emboursement et restent dus.

Annulation effectuée aprés le 26 mars
2023:les droits d'inscription ne donnent
lieu @ aucun remboursement et restent

dus.
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Lavendelsl Normal
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[ :’lvs?rgleichbare anxiolytische.VYZirkung ——— 01.02.2023

e Lorazepam und Paroxetin lxtéglicﬁl CHF 245.—
m Einmal tdglich’ Membres
= Nicht sedierend" Ry CHE 295
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m Enthalt das Lavendelal Silexan”

Gekiirzte Fachinformation Laitea’: Z: 1 Kapsel enthalt 80 mg Lavendelol (Silexan*). I Bei Angstlichkeit und Unruhe. D: Erwachsene iber 18 Jahre nehmen 1 Kapsel pro Tag en
KI: Uberempfindlichkeit gegen Lavendelal, SS, Stillzeit, Leberinsuffizienz, Personen unter 18 Jahren und Patienten mit hereditarer Fructose-Intoleranz. UEW: Haufig: Aufstossen,
Dbelkeit und allrgische Hautreaktionen. Selten: Kopfschmerzen. Seh selten: Midigkeit. 1A Keine bekannt. P 14, 28 und 66 Kapseln. VK D, kassenzutassig (SL) mit Limitatio
siehe wwwspezialititenlste.ch 21: Schwabe Pharma AG, Kissnacht am Rig. Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch

Referenzen: 1. Woelk H, Schlafke S. A multi-center, double-blind, randomised study of the Lavenderail preparation Silexan incomparison to Lorazepa for generalized anxiety
disorder. Phytomedicine 2010; 17:94-95. 2. Kasper et al. Lavender oil preparation Silexan s effective in generalized anxiety disorder--a randomized, double-blind comparison to

placebo and paroxetine. Int J Neuropsychopharmacol. 2014 Jun17[6):859-69. 3. www.swissmedicinfoch . Mueller WE, Schuvald A, Noeldner M, Kasper S, Friedland K

Pharmacological Bases of the therapeutc use of Silexan (Lasea’]. Psychopharmakotherape 2015; 22: 3-14. 5. Heger-Mahn DI, Pabst 6, Dienel A, Schtafke . Klipping C. No Schwab

interacting influence of lavender oll preparation silexan on oral using an ethingl combination. Drugs R D. 2014 Dec:14(4):265-72. chwabe

. Doroshyenko 0, Rkitta D, Zadoyen 6, Klement , Shlafke S, Dienel A, Gramatté T, Lick H.Fuhr U Drug cocktal nteraction study on th effect ofthe araly admiistered ovender

oil preparation Silexan on cytochrome P450 enzymes in healthy volunteers. Drug Metab Dispos 2013; 41:987-993, 02/2022 Pharma AG

Alle Referenzen konnen bei Schwabe Pharma angefordert werden E From Nature. For Health.




Anreise
Acces

Areise mit den Offentlichen
Verkehrsmitteln

Die Fabrikhalle 12 erreicht man bequem
mit der PostAuto-Linie 101 (Haltestelle
Glterbahnhof). Das Gebadude befindet sich
200 Meter in Richtung Nord-Ost.

Die Fahrzeit betragt sechs Minuten ab
Bahnhof Bern.

Anreise mit dem Privatfahrzeug

Die nachstgelegenen Parkhauser sind:

Parkhaus Insel (Ausfahrt Forsthaus,
danach den Wegweisern «Inselspital» und
«Insel-Parking» folgen.) 700m Fussweg
bis zur Fabrikhalle.

Parkhaus Neufeld (Ausfahrt Neufeld,
danach den Wegweisern “P+R” folgen)
1.5km Fussweg bis zur Fabrikhalle.

3 -“\m\
ey

Transports publics

La Fabrikhalle 12 est trés bien desservie par
la ligne CarPostal 101 (arrét Guterbahnhof).
A 200 métres au nord-est de la station.

La durée du trajet est de six minutes depu-
is la gare de Berne.

En voiture

Parkings les plus proches:

Parking Insel (sortie Forsthaus, puis suivre
«Inselspital» et «Insel-Parking»). A 700 m
a pied de la Fabrikhalle.

Parking Neufeld (sortie Neufeld, puis suivre
«P+R»). A1, 5 km a pied de la Fabrikhalle.

Bahnhof

Allgemeine Informationen
Informations

Veranstalter
Organisateur

Schweizerische Gesellschaft Psychoonkologie (SGPO)

Société Suisse de Psycho-Oncologie (SSPO)

c¢/o Medworld AG
Sennweidstrasse 46

6312 Steinhausen
registration@medworld.ch
+4141748 23 00

Programmverantwortliche
Responsable de programme

Schweizerische Gesellschaft Psychoonkologie (SGPO)

Société Suisse de Psycho-Oncologie (SSPO)

www.psychoonkologie.ch

Verein chronischkrank.ch
Association chronischkrank.ch

www.chronischkrank.ch

Sprachen

Die Keynotes werden von Deutsch auf
Franzésisch simultan Ubersetzt. Die
Workshops finden in unterschiedlichen
Sprachen statt. Mehr Informationen
entnehmen Sie dem Programm.

Organisation
Organisation

Medworld AG
Sennweidstrasse 46

6312 Steinhausen
registration@medworld.ch

Langues

Pour les conférences pléniéres, la
traduction simultanée de 'allemand vers
le francais est assurée. Les ateliers se
tiennent dans plusieurs langues. Vous
trouverez les informations détaillées dans
le programme.



Supporter
Soutien

Vielen Dank fir lhre Unterstitzung und den finanziellen Support:
Merci pour votre soutien et votre participation financiére :

Fauptpartner o krebsliga schweiz

Partenaire principal

Partner < >i
Partenaire
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