Qualifikation, Fortbildung und Supervision der psychoonkologisch Tatigen (LL 20, 21, 23)

Psychoonkologische Versorgung gemass Leitlinien der SGPO

In Anlehnung an das Modell der gestuften psychoonkologischen Betreuung

Die psychoonkologische Grundbetreuung (LL* 1, 2) onkologischer Patient:innen, deren Angehérigen
sowie Personen mit einem erhéhten Risiko fiir eine Krebserkrankung (LL 15) umfasst:

1. Die Information liber die psychosozialen Unterstiitzungsmoglichkeiten (LL 6, 7, 10, 14)**
2. Die Identifikation des psychosozialen Unterstitzungsbedarfs (LL 2, 5, 8, 9)**
a. Screening aller Patient:innen mittels Belastungsthermometer (BT), Erfassung der
gesundheitsbezogenen Belastungsfaktoren und des Wunsches nach Unterstiitzung
b. Evaluation des familidren Unterstitzungsbedarfs (u.a. von Angehdorigen, inkl. Kindern)
*  LL: Leitlinie
**  Die Information und Identifikation findet via Arzt:innen / Pflege / spezifische Berufsgruppen statt.

Niedrige Belastung Mittlere & hohe Belastung
Via BT Cut-off <5 Via BT Cut-off >5

(LL 8, 11)

Handlungsanweisung /
Ohne explizite Empfehlung (LL 8) Psychiatrische Uberweisung
(LL 13; Tabelle 4.2)

Psychodiagnostik
Die Indikationsstellung erfolgt via etablierte Diagnoseinstrumente, der klinischen

Einschatzung und/oder dem Leidensdruck (LL 8)*

* Erfassung via Psychoonkologie / Psychiatrie / Psychosomatik im Liaison- / Konsiliardienst

Beraterische und therapeutische Angebote (LL 2, 3, 4, 5, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18)
im ambulanten / stationaren Setting /online

e Information

e Information e Psychoedukation . Stationére,
. . Psychotherapie . .
zur Selbsthilfe e Psychosoziale Gruppen- Kunst- Entspannungs- teilstationare,
X . Psychopharmako-
o Pflegerische Beratung angebote therapie verfahren therapie ambulante
Beratung o Pflegerische Beratung P Massnahmen

o Selbsthilfeprogramme

Evaluation der Angebotswahl und deren Wirksamkeit (LL 8.2, 9)

Re-Evaluation des psychosozialen Unterstitzungsbedarfs im Verlauf (LL 9)
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